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1. пАспорт прогрАммы учЕБной дисциплины
ОХРАНА ТРУДА

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частъю основной

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по
специальности СПО:

15.02.12 - Монтаж. техническое обслуживание и ремонт промышленного

1,2. Место дисциплины в структуре основной
образовательной программы :

профессионалъный цикл

1.3. Щели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения
дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
уметь:

- выявлять опасные и вредные производственньте факторы и соответствующие
им риски, связанные с прошлым, настоящими или планируемыми видами
профессиональной деятельности;
- использоватъ средства коллективной и индивидуальной защиты в
соответствии с характером выполняемой профессиональной деятельности;
- проводить вводный инструктаж подчиненных работников (персонал),
инструктировать их по вопросам техники безопасности на рабочем месте с

учетом специфики выполняемых работ;
разъяснять подчиненным работникам (персоналу) содержание

установленных требований охран труда;
- контролировать навыки, riеобходимые для достижения требуемого уровня
безопасного труда;
-вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать
сроки ее заполнения и условия хранения.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
зIIать:

- системы управления охраной труда в организации; законы и иные
нормативные правовые акты, содержащие государственные нормативные
требования охраны труда, распространяющиеся на деятельНость
организации;
- обязашности работников в области
охрацы т,руда;
- фактические или потенциальные последствия собст,венной деятельности
(или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда;
- возможные последствия несоблюдения технологических процессов и

профессиональной
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производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом);
- порядок и периодичность инструктирования подчиненных

работников (персонала) ;

- гIорядок хранения и использования средств коллективной и

индивидуальной защиты;
- порялок проведения аттестации рабочих мест по условиям труда, в т. Ч.

методику оценки условий труда и травмобезопасности

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 64 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 44 часа;
самостоятельной работы обучающегося 20 часов.
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2. структурд и содЕрхtдниЕ учЕБноЙ дисциплины

2.1. объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы объем чuсов

Максимальная учебная нагрузка (rсэцФ 64

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всеФ 44

в том числе:
практические занятия в

контрольные работы
20

в том числе:
Выполнение индивидуальных заданий
Оформление отчетов по резулътатам практических работ
Самостоятельная работа с учебно-справочной литературой,

интернет-ресурсами

б
4
10

Иmоzовая аmmесmацuя в форлле зачеmа
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2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.16 Охрана труда

наименование
разделов tl тем

лабopатopнЬlеипpактическиеpабoтьI,сaMoсТoятeJlьнаяpабoта
обучающихся

объем часов осваиваемые
элементы

компетенций
l ,, J 4

содерх<ание учебного материала 1 ок 3,58,9,11
Введение 1 Основные понятия и терминология безопасности труда l

Раздел 1.
Идентификация и
взаимодействие

негативных факторов
производственной

сDелы

5 ок 3,5,8,9,] I
пк 2.1-2.2.

Тема 1.1
Классификация и

воздействие на
человека

производственных
фактопов

Содержание учебного материiша
l Классификация негативных факторов производственной среды. Опасные и вредные произвоДстВенНЫе

факторы.

з

Самостоятельная работа обучающихся
Наиболее опасные и вредные работы

2

Раздел 2. Защита
человека от вредных и

опасных
производственных

фактопов

)) ок з,5,8,9,I1
пк 2.1-2.2

Тема 2.1 Защита
человека от
физических

негативных факторов

Содеря<ание учебного материала
l Защита от вибрации, шума, инфра- и ультразвука. Защита от воздействия электрическоГо тОка,

электDомагнитных излучений, лазерного излучения, инфракрасного излучения.
2

Самостоятельная работа обучающихся
Принцип нормирования ПДУ

2

Тема2.2 Защита
человека от

химических и
биологических

факторов

Содержание учебного материtца

l Защита от загрязнений воздушной среды. Защита от загрязнений водноЙ среды, метоДы и СРеДСТВа

зашиты.
2

Практические занятие
1. Оценка воздействия вредных веществ, содержащихся в воздуцq

2

Самостоятельная работа обучающихся
сообшение. ТDавмоопасные профессии.

4

Тема 2.3 Защита
человека от опасности

механического
травмирования

СодеDжание \л{ебного материала
l Методы и средства защиты для техцологического оборудования и инструмента. Обеспечение

безопасности подъём но-транспортного оборудования.

2

Тема 2.4 Защита Содержание учебного материаJIа
овека от опасt

факгоров
комплексного

характера

1 Пожарная защита на производственных объектах z

2 ,Щействие электрического тока на организм человека. Виды поражения организма электрическиМ ТокОМ.

Защита от поражения электршIеским током.

2

l



4

l2 ок 3,5,в,9,l I
пк 2.1-2.2Раздел 3. Обеспечение

комфортных условий
лля трудовой
деятельностll

Тема 3.1 МикроклIrплат
рабочей зоны

Со цержание учебного
Tеплooбмен''еpмop@ГигиеническoeнopМиpoBaниепapaМеТpoB
,Lrlh^vпLпiя" пл"""'*";;;;;";;;; комфорiных климатических условий в рабочих помещениях,

2
1

еское занrrтие
tеление параметров
ятельная работа обучающихся
чие СИЗ о1 химических фаюоров
}ние )л{ебного материапа
ГeМЬIиBидЬIпpoизBoл.иЗBoДсТBеЦнoМyoсBeЩению.
rчники света Й осветительные приборы,
tecкoe заIUIтие
еделение освещенности на рабочем месте,

)ятельная работа обучающихся

2
Практич

2I.\Jtlрýл
Самосто
Со
Со

оОщеl
держtТейа 3.2 освящение 2

1 Сисl
Истt 2

п )актич
2

Реферат. Сигнальные цвета и знаки , ок з,5,8,9,1I
пк 2.1-2.2Раздел 4.

Психофизиологические
и эргономические

основы безопасности
тDчда

Тема 4.1
Психофизиологические

и эргономические
основы безопасности

труда

Сt lдержацие учеьного материала 
_

Психические свойства человека, влияющие нБЪёБпБсность труда. Чрезмерные формы психиtIеского

на,,ряжениrI. основнй пiихобЙзиологические причины травматизма, Характеристика анаJIизаторов

l ч"пБu"пu. днтропометрическиЪ, сенсорные и энергетические характеристики человека,

2
1

7) ок з,5,8,9,I 1

пк 2.1-2.2Раздел 5. Управление
безопасностьIоJIJда

Тема 5.1
Правовые,

нормативные и
организациоttные

основы безопасности
труда

сод 2

2

Пр ав о вые и й р м ат и в ные о с н о вы б е з о пас но сти_ щ-Iёl-.,_о.т1"- рJlPUU

2

2
J ЪбБанности рабтодателя по обеспечению беЗопасных условии и oxl'a*br llJул@, vvvlDw,

производствецных процессов и продукции требования охраны труда, обязанности работника по

соблюдению норм и правил по охDане mудu. СанитаDно-бытовые и лечебно-профилактическое

обслчживание работциков. обеспечение прав работциков на охрану труда, ,щополнительные гарантии по

2
4 2

самостоятельнй работа обучающихсяс )чеOно-сtIравочНОИ ЛИ1'€Ра{IУРUИ, Knr9PПwr-yvv

кПропаганда охраны труда в организации

> ,-a-l:
Тема 5.2 содер;кание учеоного материаJlа



;6отодателя при несчастном случае на производстве,

изводстве. Статистическая отчётность
к DасследоваI]ия несчастllых сл)Iчаев наПроизводственн ыlt

С ам-то яйл ь н ая р аб ота о б у ч ающих с я

i;rЙ;; ;r;б."п.""""" требований ОТ

Первая помощь при
несчастных случаях

ы оказания первой помощи при

лlлrтераryрой, интернет-ресурсами tlо воtIросу

,}
f:: ,
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з. усло виярЕАлизАции учвБной дисциплины
3.1. Требования
обеспечению

к минимальному материально-техническому

реализация учебной дисциплины требует наJIичия учебного кабинета

охраны труда и техники безопасности.

Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихая;
- рабочее место преподавателя, оборудованное персон€tльным

компъютером с лицензионным программным обеспечением, сканером,

принтером и средствами вывода звуковой информации;

- комплект учебно -методической документ ации,

Технические средства обучения :

- компьютер с лицензионным программным обеспечением;

- мультимедийный проектор;
- интерактивная доска.

3.2. Информационное обеспечение обучения

перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов,

дополнительной литературы

основные источники:

1. Басаков м.и. Охрана труда: безопасность жизнедеятельности в

условиях производства: учебно_практическое пособие, - Изд,2-е,

перераб. И доп. - Ростов н/Щ: Феникс, 2018, - 345 с,

2. Щевисилов в. А. Охрана труда: Учебник для студентов учреждений

среднего профессионаJIьного образов ания. _ М.: ФорУМ: ИНФрд _ м,

2018. - 5|2 с.:ИЛ.
3. Касьянова г.ю. Охрайа труда. Универсальный справочник (3-е ИЗД,,

перераб. и доп.) - М.: Абак, 2018, - 560 с,

4. Кузнецова о.в. Охрана труда в строительстве: комментарии к

строительным нормам и правилам. Практическое пособие. М,:

Издателъство <<Экзамен)>, 2019, -205 с

5. основина Л.г. Справочник строителя: безопасность производственных

процессов. - Ростов н/Щ: Феникс, 2018, - З97 с,

6. Сухачёв А.А. Охрана труда в строителъстве: учебник (Среднее

профессионzLльное образование). - М.: кноруС , 2019 . - 272 с. :

1. Трудовой кодекс РФ,2001 г. (в редакции от t9.12.2022г.)

10
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2. Федеральный закон <О пожарной безопасности), Jt69-ФЗ от 2I.I2.|994
г. (в редакции от 18.10.2017 г.)

3. Федеральный закон jS 125 24.07.1998 <<Об обязательном страховании от

несчастных случаев на производстве и

заболеваний> (с изменениями от 19 мая 2010 г)
профессион€Lпьных

4. Положение о расследовании и учёте профессион€Lпьных заболеваний на

производстве: Постановление Правителъства РФ от 15 декабря 2000 г.

м 967.

5. Постановление Минтрула России от 24.t0.2002 г. Jф '7З кОб

утверждении форlur документов, необходимых для расследования и

учёта несчастных случаев на производстве и положение об

особенностях расследованияD.
6.ГОСТ |2.0,2З0-200] .Система стандартов безопасности труда. Системы

управления охраной труда.

7. ГОСТ 2.4.||5-82 ССБТ. Средства индивидуальной защиты работающих.
Общие требования к маркировке.

S. ГОСТ I2.|.046-2014Система стандартов безопасности труда.

Строительство. Нормы освещения строительных площадок

9. НПБ 105-0З. Нормы пожарной безопасности. Определение категориЙ

помещений изданий гIо взрывопожарной и пожарной опасности.

10.СанПиН |.2.З685-2I <Гигиенические нормативы и

обеспечению безопасности и (или) безвредности

требования к

факторов среды обитания> |

1 1.Межотраслевые правила по охране труда (правила безопасноСТИ) ПРИ

эксплуат ации электр оустановок(с изменениями на 29 апреЛя 2022 ГОДа)

Интернет-ресурсы
1. Каталог образовательных Интернет-ресурсов http://www.edu.ru

для человека

11
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4. контроль и оцЕнкд рЕзультдтов освоЕния )rчЕБноЙ
дисциплины
контрольи оценкарезультатов освоения учебной дисциплины

осуществляется преподавателем В tIроцессе проведения практических

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения

о бучаю щимися индивидуальных зада;g{ий, про ектов, исследований.

Формы и методы контроля и
оценки результатов обучения

Результаты обучения
освоенные умения, yсвоенные знания

выполнение и защита практических

работ

работ

тестовый контроль

выполнение и защита

выполнение и защита

работ
выполнение и защита

практических

практических

практических

писъменная проверочная работа

тестовый контроль

тестовый контроль

выполнение индивидуutльных
заданий

Упrения:
- оценивать воздействие

вредных веществ на

строительной площадке,

определятъ предельно

допустимые концентрации (пдк)
вредных веществ и

индивидуальные средства

защиты;
- определять параметры

микроклимата рабочей зоны;

- определять параметры

освещённости на рабочем месте;

- проводить расследование
несчастных случаев на

производстве и заполнять акт по

форме Н- 1 ;

Знания:

профилактику безопасности

труда;
- особенности обеспечения

безопасных условий трула в

сфере профессионалъной

деятельности,
- основы пожарной

безопасности,
электробезопасности;

- основные нормативные и

законодателъные акты в области

|2
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охраны труда и окружающей
среды;

- методы оказания первой
помощи пострадавшим при
несчастных случаях.

1з
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